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На первый взгляд полотенца могут выглядеть одинаково, однако в процессе 
использования разница становится очевидной. Одни изделия остаются мягкими 
и хорошо впитывают влагу даже после многочисленных стирок, другие быстро теряют 

объем, становятся жесткими и хуже справляются со своей основной задачей.

Качество полотенца определяется не одним «самым главным» параметром, 
а сочетанием нескольких характеристик.

ЭКСПЕРТНЫЙ ВЫВОД
Качественное полотенце определяется не одним параметром, а сочетанием материала, 

плотности, ткани, качества обработки и правильного ухода.

РАЗДЕЛ 1. 
ЧТО ДЕЛАЕТ МАХРОВОЕ ПОЛОТЕНЦЕ КАЧЕСТВЕННЫМ

Материал — основа основ. 
Именно сырье определяет, будет полотенце мягким или жестким. 
Материал влияет на впитываемость, долговечность и комфорт 
использования после душа, ванны или занятий спортом.1

Плотность — показывает, сколько ткани уместилось 
на квадратном метре. Чем выше плотность, тем 
тяжелее, объемнее и мягче полотенце. Но не всегда 
максимальная плотность — лучший выбор.2

Соблюдение рекомендаций по уходу — даже самое 
качественное полотенце может быстро потерять свои 
свойства, если его неправильно стирать, сушить или 
использовать кондиционер в огромных количествах.5

Качество обработки краев — ровные швы и 
аккуратные края влияют не только на эстетику, но и 
на способность изделия сохранять форму и внешний 
вид даже после длительной эксплуатации.4

Крутка петель — бывают пряжи, в которых махровые нити 
не скручивают вообще: такие изделия ультрамягкие, максимально 
комфортные для кожи, но не слишком долговечные. В свою очередь, 
полотенца из пряжи с плотно скрученными нитями очень долго не 
теряют форму и внешний вид, но при этом они менее мягкие.3
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Материал полотенца напрямую влияет на его мягкость, впитываемость, 
срок службы и комфорт использования. 

ХЛОПОК

РАЗДЕЛ 2. 
ИЗ КАКОГО СЫРЬЯ ДЕЛАЮТ МАХРОВЫЕ ПОЛОТЕНЦА

Кардная пряжа (CARDED) — классическая хлопковая пряжа 
для повседневного использования. Надежная, без излишеств, 
честно выполняет свою работу.

Преимущества: 
практичность, надежность, хорошее соотношение цены и качества.

Преимущества: 
гладкость, мягкость, долговечность, аккуратный внешний вид.

Гребенная пряжа (COMBED) — пряжа из хлопка, прошедшего 
дополнительную обработку. Как любимая футболка: мягкая, 
но держит форму. И выглядит аккуратно даже после многих стирок.

Преимущества: 
мягкость, хорошая впитываемость, долговечность, высокий уровень 
комфорта.

Подходит для полотенец повышенной комфортности и премиальных 
коллекций. Пряжа Long Twist хорошо «держит» рельеф в структуре 
махры на изделиях с высокой плотностью. Используется для выпуска 
изделий сегмента «Средний +».

LONG TWIST (длинная крутка)  —  пряжа из длинноволокнистого 
хлопка со слабой степенью скручивания волокон. Мягкость, которая 
остается с вами надолго. Именно из такой пряжи делают полотенца, 
которые хочется дарить.
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Преимущества: 
исключительная мягкость, объемность, высокая впитываемость, 
приятные тактильные ощущения.

ZERO TWIST (нулевая крутка)   —  некрученая пряжа, в которой 
волокна фиксируются специальной обмоточной нитью. Один из 
наиболее мягких вариантов махровой пряжи. Волокна почти не 
скручены — результат ощущается как облако. Такие полотенца часто 
называют «thirsty towels» — они жадно впитывают влагу.

Преимущества: 
воздушная структура, мягкий объемный ворс, комфортное 
использование, хорошая впитываемость.

LOW TWIST (низкая крутка)  —  пряжа со слабым скручиванием 
волокон. Воздушная, легкая, с мягким, объемным ворсом. 
Такие полотенца особенно приятны на ощупь.

Преимущества: 
мягкость, высокая впитываемость, быстрое высыхание, комфортный 
контакт с кожей.

Бамбуковое волокно + хлопок —  смесовая пряжа, которая 
сочетает в себе преимущества двух натуральных видов сырья. 
Для тех, кто ценит антибактериальные свойства (бамбук).

СМЕСОВЫЕ ПРЯЖИ

Параметр Кардная 
(Carded)

Гребенная 
(Combed)

Long Twist Low Twist Zero Twist Бамбук + 
хлопок

Мягкость Средняя Высокая Очень высокая Высокая Исключительная Высокая

Впитываемость Хорошая Хорошая Отличная Хорошая Максимальная Высокая

Скорость высыхания Средняя Средняя Средняя Средняя Средняя Быстрая

Износостойкость Хорошая Высокая Высокая Средняя Средняя Высокая

Особенности ухода Стандартный Стандартный Деликатный Деликатный Деликатный Деликатный

Рекомендуемое 
применение

Повседневное 
использование

Для дома, 
на каждый день

Для ванной 
и подарков

Для ванной, 
на каждый 

день

Для ванной, 
максимальный 

комфорт

Для лица, 
волос и тела

ЭКСПЕРТНЫЙ ВЫВОД
Идеального материала для всех полотенец не существует. Оптимальный выбор зависит 

от конкретного сценария использования.

https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/sostav-is-%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BA%2065%25%20%D0%B1%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D1%83%D0%BA%2035%25/apply/
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Плотность полотенца (г/м2, GSM) — это масса ткани в граммах на один квадратный 
метр. Обычно чем выше плотность, тем более объемным и мягким является полотенце. 
Однако на мягкость, впитываемость и скорость высыхания также влияют тип сырья, 
крутка пряжи и структура махры.Однако на мягкость, впитываемость и скорость 

высыхания также влияют тип сырья, крутка пряжи и структура махр

Таблица. Как плотность влияет на свойства махрового полотенца

РАЗДЕЛ 3. 
ЧТО ТАКОЕ ПЛОТНОСТЬ МАХРОВОГО ПОЛОТЕНЦА 

(GSM)

300–400 г/м² 
универсальные для ежедневного 
использования

Невесомые, компактные, быстро сохнут.
Используйте для спорта, бассейна, берите 
с собой в путешествие – они займут 
минимум места в чемодане. Благодаря 
способности быстро сохнуть они могут 
найти применение на кухне.

Золотая середина. Достаточно мягкие, 
чтобы обеспечить комфортные ощущения, 
и достаточно практичные, чтобы не ждать 
слишком долго, пока они высохнут.
Используйте для рук, лица, волос и тела во 
время ежедневных водных и косметических 
процедур.

Это уже не просто полотенце — это 
«кокон». Завернуться после душа — и 
сразу почувствовать себя в спа-отеле.
Используйте для тела, ванной, 
повышенного комфорта.

Тяжелые, пушистые, роскошные. Такие 
полотенца дарят на свадьбы и в дорогие 
спа-салоны. Они сохнут дольше, но 
ощущение от них — совершенно другое.
Используйте для спа-салонов, отелей, 
подарков.

До 300 г/м² 
легкие и быстросохнущие

400–500 г/м² 
комфортные для ванной

Более 500 г/м² 
премиальные, максимальной 
плотности

Параметр До 300 г/м² 300–400 г/м² 400–500 г/м² Более 500 г/м²

Мягкость Низкая Средняя Высокая Максимальная

Вес Очень легкое Легкое Среднее Тяжелое

Впитываемость Средняя Хорошая Отличная Максимальная

Скорость высыхания Очень быстрое Быстрое Средняя Медленная

Рекомендуемое применение Спорт, бассейн, 
путешествия, кухня

Ежедневное, для рук 
и лица

Ванная, тело Премиум, спа, 
подарки

ЭКСПЕРТНЫЙ ВЫВОД
Идеального материала для всех полотенец не существует. Оптимальный выбор зависит 

от конкретного сценария использования.

https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/plotnost-is-340-or-360-or-364/apply/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/plotnost-is-250/apply/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/plotnost-is-427-or-460-or-470-or-480-or-490-or-500/apply/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/plotnost-is-520-or-530-or-540-or-550-or-560-or-750/apply/
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РАЗДЕЛ 4. 
ЭКСПЕРТНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ МАХРОВЫХ 

ПОЛОТЕНЕЦ CLEANELLY

ЭКСПЕРТНЫЙ ВЫВОД
При выборе полотенца следует учитывать материал, плотность, сценарий использования 

и требования к скорости высыхания.

«Для тех, кто всегда в движении»
— полотенца быстрого высыхания

Подходят для спорта, бассейна, путешествий.

плотность до 300 г/м² небольшой вес  быстрое высыхание

«Для дома, для семьи, для каждого дня»
— полотенца для ежедневного использования

Подходят для всей семьи.

плотность 300–400 г/м² хорошая впитываемость универсальность

«Для особенных моментов»
— подарочные и премиальные полотенца

плотность от 500 г/м² повышенный комфорт премиальный внешний вид

«Для тех, кто ценит нежность» 
— полотенца повышенной мягкости и комфорта

плотность 
более 400 г/м²

высокий 
уровень мягкости

комфорт 
после душа и ванны

«Для самых маленьких и нежных»
— детские полотенца

натуральные 
материалы

мягкий
ворс

тематические 
рисунки

деликатный контакт 
с кожей

https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/dlya_zanyatiy_sportom_1/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/plotnost-is-319-or-325-or-328-or-334-or-337-or-340-or-360-or-364/apply/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/nabory/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/filter/detali_sostava-is-%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BA/apply/
https://www.cleanelly.ru/catalog/tekstil_dlya_detey/
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Сценарий 
использования

Рекомендуемая 
плотность

Основное 
преимущество

Каждый день 300–400 г/м² Универсальность

После ванны 400–500 г/м² Максимальный комфорт

Спорт и бассейн До 300 г/м² Быстрое высыхание

Для детей 400–500 г/м² Мягкость и деликатность

Подарок От 500 г/м² Повышенный комфорт

РАЗДЕЛ 5.
 МАТРИЦА ВЫБОРА МАХРОВОГО ПОЛОТЕНЦА 

CLEANELLY
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Размер Назначение Для кого подходит

30×30 см Лицо, 
косметические процедуры

Дети, чувствительная кожа, 
гости

30×50 см Лицо,
руки

Универсальный 
для всей семьи

40×60 см Лицо, руки,
 кухня

Вся семья, 
кухня

50×90 см Лицо, волосы, руки Все члены семьи

70×130 см Банные (компактный) Дети, подростки, 
поездки

70×140 см Банные (стандартный) Взрослые

90×150 см Банные (увеличенный) Для комфортного
 укутывания

100×150 см Банные, пляжные Взрослые, 
отдых у воды

100×180 см Пляжные Для шезлонгов

100×200 см Пляжные, 
большие банные

Высокие люди, 
отели

Правильно подобранный размер = максимально комфортное использование 
полотенца. В полотенце большого размера маленький ребенок просто запутается, 
а размера стандартного банного полотенца (70×140 см) может  не хватить на пляже.

Таблица размеров

РАЗДЕЛ 6. 
РАЗМЕРЫ ПОЛОТЕНЕЦ И ИХ НАЗНАЧЕНИЕ
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КРАТКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Для лица и рук  
30×50, 40×60 или 50×90 см

Для тела 
70×140 или 90×150 см

Для детей
50×90 или 70×130 см

Для кухни
40×60 или 50×90 см

Для пляжа
от 100×150 см

https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/polotentsa_dlya_litsa_i_ruk/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/polotentsa_bannye_dlya_tela/
https://www.cleanelly.ru/catalog/tekstil_dlya_detey/
https://www.cleanelly.ru/catalog/tekstil_dlya_stolovoy_i_kukhni/
https://www.cleanelly.ru/catalog/polotentsa/plyazhnye_polotentsa/
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Чек-лист

РАЗДЕЛ 7. 
КАК ОПРЕДЕЛИТЬ КАЧЕСТВО МАХРОВОГО 

ПОЛОТЕНЦА ДО ПОКУПКИ

Проверить состав. 
Ищите «100% хлопок». Если 
в составе есть полиэстер — оно 
будет хуже впитывать.

1
Проверить равномерность 
ворса. 
Проведите рукой — ворс должен 
быть ровным, без проплешин 
и затяжек. 

4
Изучить рекомендации 
по уходу. 
На этикетке должны быть понятные 
инструкции по стирке и сушке.

5 Уточнить, кто производитель. 
Как долго он на рынке, и какие 
отзывы на его продукцию.6

Оценить качество обработки 
краев. 
Потяните за край — не осыпаются 
ли нитки?

3

Изучить плотность.
Выбирайте ее, исходя из сценария 
использования. Низкая плотность 
– быстрое высыхание, высокая 
плотность – максимальный 
комфорт и ощущение «дорогого» 
текстиля.

2
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РАЗДЕЛ 8. 
КАК ПРАВИЛЬНО УХАЖИВАТЬ ЗА МАХРОВЫМИ 

ПОЛОТЕНЦАМИ

Первая стирка — перед первым использованием обязательно 
постирайте полотенце. Это удалит производственную пыль и «откроет» 
впитываемость. 

Сушка — не пересушивайте полотенца на батарее или в сушилке 
на максимуме. Это делает их жесткими. Сушите естественным путем или 
на деликатном режиме.

Кондиционер — используйте умеренно. Избыток снижает  
впитываемость, так как обволакивает волокна.

Температура — для большинства изделий подходит 30–40°C. 

Хранение — только полностью сухие, в проветриваемом месте.
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РАЗДЕЛ 9. 
ЧАСТЫЕ ОШИБКИ ПОКУПАТЕЛЕЙ

Ошибка К чему приводит Как избежать

Выбор только 
по внешнему виду

Красивое полотенце может 
оказаться некачественным: 
быстро потеряет форму, 
станет жестким или плохо 
впитывать влагу

Проверить состав. 
Если вы предпочитаете 
классические махровые 
полотенца из натурального 
сырья, выбирайте 100% хлопок. 
В смесовых изделиях свойства 
зависят от соотношения волокон 
и технологии производства.

Выбор 
исключительно 
по цене

Низкая цена сама по себе 
не говорит о выгодной покупке: 
важно оценивать состав, 
плотность, качество пряжи 
и обработки изделия.

Ориентируйтесь не на цену, 
а на соотношение «цена —
качество». Качественное 
полотенце служит дольше 
и в итоге оказывается выгоднее

Покупка 
слишком плотных 
полотенец 
для всех сфер
использования

Очень плотные полотенца 
(от 500 г/м²) долго сохнут, 
тяжелее в уходе и не всегда 
нужны для ежедневного 
использования

Выбирайте плотность под задачу: 
для рук и лица — 300–400 г/м², 
для тела — 400–500 г/м², 
для премиум-сегмента 
и подарков — от 500 г/м²

Неправильный 
подбор размера

Слишком маленькое полотенце 
неудобно использовать, 
слишком большое — занимает 
много места, дольше сохнет 
и тяжелее в уходе

Ориентируйтесь на назначение:
для лица — 30х30, 30х50
для рук — 30х50, 40х60, 50х90, 
для тела — 70х140 или 90х150, 
для пляжа — от 100х150 см

Нарушение 
рекомендаций 
по стирке

Стирка при слишком высокой
 температуре разрушает 
волокна, делает полотенце 
жестким и сокращает срок 
службы

Температуру выбирайте по 
рекомендациям на ярлыке. 
Для многих махровых изделий 
подходит стирка при 30–40 
°C; отдельные белые хлопковые 
модели могут допускать более 
высокую температуру.

Чрезмерное
использование 
кондиционеров

Если использовать слишком 
много кондиционера, он 
может снизить впитываемость. 
Полотенце перестанет «брать» 
воду и может начать неприятно 
пахнуть 

Используйте кондиционер строго 
в той дозировке, которая указана 
на упаковке.
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Неправильная 
сушка

Сушка на горячей батарее 
или в сушилке при высокой 
температуре делает волокна 
жесткими, ломкими — полотенце 
теряет мягкость

в дозировке, которая указана на 
упаковке. 

Игнорирование 
первой стирки

Производственная пыль, остатки 
красителей и пропитки могут 
остаться в волокнах. Из-за этого 
полотенце хуже впитывает влагу, 
а у людей с чувствительной 
кожей может вызвать 
раздражение

Обязательно постирайте 
новое полотенце перед первым 
использованием при 30–40°C. 
Это удалит производственные 
остатки и «откроет» впитывающие 
свойства ткани

Неправильное 
хранение

Влажное полотенце в плохо 
проветриваемом месте 
становится средой для 
размножения бактерий 
и плесени — появляется стойкий 
неприятный запах

Храните полотенца только 
в полностью сухом состоянии, 
в хорошо проветриваемом 
месте. Не складывайте влажные 
полотенца в стопку

Отрезание 
функциональной 
закрепки, 
которая 
держит швы

Маленькая «цепочка» из нитей, 
скрепляющая края шва, — это 
не дефект. Ее удаление может 
привести к расхождению ткани, 
особенно после стирки

Не срезайте закрепку.
Она выполняет важную функцию 
— удерживает края шва, 
предотвращая их распускание
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РАЗДЕЛ 10. 
ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ О МАХРОВЫХ 

ПОЛОТЕНЦАХ

Какая плотность считается оптимальной?
Для ежедневного использования — 300–400 г/м². 1
Что лучше: хлопок или бамбук?
Хлопок — универсальный практичный 
и гипоаллергенный вариант; изделия с 
бамбуковым волокном многие ценят за мягкость, 
гигроскопичность и приятную фактуру.

3

Какие полотенца подходят детям?
Из натуральных материалов, с мягким ворсом, 
без химических пропиток.5

Почему полотенце становится жестким?
Из-за слишком высокой температуры, избытка 
моющего средства или кондиционера, 
недостаточного полоскания и пересушивания.

7

Что такое GSM?
Показатель плотности ткани в граммах на квадратный метр.2

Какие полотенца быстрее сохнут?
Модели плотностью до 300 г/м².4

Нужно ли стирать новое полотенце?
Да, мы рекомендуем обязательно постирать его перед 
первым использованием.6

Можно ли использовать кондиционер?
Да, но умеренно.8

Как часто менять полотенца?
Рекомендуемая частота — после 3-4 использований. 
Спортивное или детское полотенце, а также 
полотенце для лица (особенно при чувствительной/
проблемной коже) можно стирать чаще — после 1-2 
раз.

9
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Почему полотенце плохо впитывает влагу?
Возможные причины: остатки кондиционера, 
слишком частые стирки при высокой температуре или 
использование агрессивных порошков.

10

Как выбрать полотенце для спорта?
Плотность до 300 г/м², быстросохнущее, компактное.12
Какое полотенце подойдет в подарок?
Плотность от 500 г/м², из премиальных материалов.14

Влияет ли плотность на мягкость?
Да, более плотные полотенца обычно мягче и объемнее.16

Как выбрать полотенце для ванной?
Оптимальная плотность — 400–500 г/м².13
Как выбрать размер?
Размер должен соответствовать предполагаемому 
сценарию использования и личным предпочтениям. 
Для лица достаточно салфетки 30х30 см, для пляжа 
подойдет полотенце 100х150 см.

15

На что обратить внимание при покупке?
На состав, плотность, качество пошива и 
рекомендации по уходу.17

Почему полотенца неприятно пахнут?
Неприятный запах появляется из-за размножения 
бактерий во влажной среде — если полотенце 
плохо просохло, долго лежало мокрым или его 
стирали при слишком низкой температуре без 
достаточного полоскания. 

11
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Выбор махрового полотенца начинается с понимания того,
 в каких условиях оно будет использоваться.

РАЗДЕЛ 11. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Краткий алгоритм выбора:

Рекомендации экспертов Cleanelly

ФИНАЛЬНЫЙ ВЫВОД

1. Определите сценарий использования
2. Выберите подходящий материал 
(натуральное сырье)
3. Подберите оптимальную плотность

4. Выберите необходимый размер
5. Оцените качество изготовления
6. Изучите рекомендации по уходу

Для ежедневного использования 
— плотность 300–400 г/м²

Для спорта и путешествий 
— легкие быстросохнущие изделия

Длямаксимального комфорта 
— плотность от 400 г/м²

Для детей 
— натуральные материалы 
и мягкий ворс

Для подарка 
— премиальные коллекции 
плотностью от 500 г/м² 

Оптимальное махровое полотенце — это изделие, характеристики 
которого соответствуют сценарию использования. При выборе 
следует учитывать материал, плотность, размер и особенности 
ухода одновременно.
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ДО ВСТРЕЧИ В CLEANELLY!

Надеемся, этот гид помог вам разобраться в том, что делает полотенце действительно 
хорошим. Выбирайте с умом, ухаживайте с заботой — и полотенца будут радовать 

вас долгие годы.
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Данный гид составлен при участии опытных сотрудников и бренд-менеджеров Cleanelly 
– самого первого и самого известного бренда российской торгово-промышленной 

компании «ДМ Текстиль». 

И в завершении мы хотим поделиться с вами, как утроена наша работа и что стоит 
за качеством Cleanelly:

Уже почти 50 лет мы выпускаем махровые и вафельные полотенца, халаты, покрывала, 
продукцию для детей, столовое белье и другой текстиль для дома на собственной 
фабрике «Донецкая Мануфактура». Это позволило нам накопить большой опыт 
работы с продуктом и сформулировать полезные рекомендации, чтобы каждый день 

вы получали удовольствие от наших красивых, удобных и долговечных изделий.

Операторы горячей линии всегда готовы помочь вам с поиском информации 
и оформлением заказа: 8 (961) 300-45-64 

Уютных и осознанных вам покупок – и до встречи в Cleanelly!

Мы отвечаем за качество: все наши вафельные и махровые полотенца, текстиль 
для детей, пледы и текстиль для кухни сделаны из натуральных материалов – 
преимущественно, из первоклассного 100% хлопка, который в обязательном порядке 
проходит многоступенчатую проверку нашей службы качества.

Мы производим домашний текстиль на собственной фабрике, расположенной на Юге 
России. По своему техническому оснащению она является одной из лучших в Европе, 
и мы продолжаем внедрять на ней инновационные устойчивые технологии

Мы предлагаем текстильные решения «под ключ». Помимо собственной продукции 
мы продаем изделия под нашей торговой маркой, которые производят для нас наши 
партнеры (подушки, одеяла, постельное белье и т.д.). Мы контролируем весь процесс 
производства – от выбора сырья до дизайна, размеров, комплектации и используемых 
технологий, чтобы вся продукция соответствовала высоким стандартам Cleanelly.

Ваши друзья, соседи и коллеги уже оценили качество Cleanelly: вы можете почитать 
реальные отзывы наших покупателей. Сами сотрудники компании «ДМ Текстиль» с 
удовольствием пользуются своей продукцией и приобретают ее в качестве подарка.

Мы заботимся о вашем комфорте, у нас есть онлайн-магазин, в котором вы сможете 
купить домашний текстиль с доставкой по РФ (бесплатной при заказе от 8000 руб.). 
Удобный поиск, исчерпывающая информация о товарах, включая фото и видео-
описание, поможет вам сделать правильный выбор. В любом случае, вы всегда сможете 
вернуть товар, если он вам не подойдет.


